Bugnas practicas para
largns periodos dentro de
casa






Afortunadanmente existeu
practicas due podemos aplicar
cotidianamente v due nos ayudaran
a sobrellevar de wmejor manera este
tlempo




POR EFEMPLO:

Evitar la sobre wnformaciéw

(NO ES NECESARIO TENER TANTA INFORMACION,
LO MAS TMPORTANTE YA LO SABEMOS, LO DEMAS ES
EXCESO..PTENSALO)







Utilizar 12 tecnologia
para mantener unida
2 1a fanilia

Si extraiiamos a los wuestros, aniimatel Hoy, a
diferencia de un tiempo atras, tenemos
tecnologia para llamarlos, e incluso verlosl!
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*
Plangar una rutina
) * *
diaria

Hacervwos un horario, dia a dia de aquello

aue vos gustaria hacer, y aduello que
debemos hacer, como cumplir los horarios

de comida v suefio (sobre todo ew los

nifios/as), vy wuestro tiempo de estudio, asi
no olvidamos y vos oraanizamos!
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AFrnvtehar ¢l tiempo £n
anilia para conversar

Cndntas veces vos quejamos de due na fengmas fHiempo,
buevo, ahora lo tenemosl!ll y qué wmejor dque aprovecharlo para
conversar de lo importante..comenzar por preguntar
mientras te tomas un rico +é...p.como te sientes hoy? Facil,
no<?



Longctarme con
ni ladg ereativo

Es momento de echar a volar tu
creatividad, nventa, Juega, pinta, baila,
tienes um mundo de posibilidades,
aprovéchalalll







